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	عبد الله بن سعيد آل يعن الله


بسم الله الرحمن الرحيم

البيت المسلم تختلف أجواءه وطبيعته ، وأنت حينما يؤرقك فوضوية أسرتك في الصيف أو تفكر في أحسن طريقة لاستغلاله استغلالا جيدا ،فإنك مباشرة تسعى بجهدك وتعمل بفكرك برامجا يتفاعل معها جميع أفراد الأسرة من غير أن يكون ذلك بطريقة رسمية ، أو إعلان ورقي

هناك استبيان حول وضع برنامج للاجازة الصيفية ..
س | هل وضعت برنامجاً لاستغلال الإجازة الصيفية ؟

نعم
32.46% (832) 

لا
43.70% (1120) 

لم أفكر بالأمر
23.84% (611)

عدد الأصوات: 2563

البيت المسلم تختلف أجواءه وطبيعته ، وأنت حينما يؤرقك فوضوية أسرتك في الصيف أو تفكر في أحسن طريقة لاستغلاله استغلالا جيدا ،فإنك مباشرة تسعى بجهدك وتعمل بفكرك برامجا يتفاعل معها جميع أفراد الأسرة من غير أن يكون ذلك بطريقة رسمية ، أو إعلان ورقي ، أو تحفيز مجوف بشروط محبطة ، وأنا أنقل لك بعضا من الأفكار التي بإمكانك أن تحذف وتضيف منها أو تبدأ من نهايتها ..

(* اكتشف طاقات أسرتك التقنية *)

في الأسرة خامات حاسوبية وتقنية مغمورة ، لم يستفد منها المجتمع المحيط فهي لم ترشد للإبداع ولم تستغل لفعل الخير وأقترح عليك ما يلي :-
• اربط من تلمس منه الإبداع بعمل مؤسسي ينمي إبداعه ولو بالمجان ، واحرص على سلامة مجتمع العمل ..
• بالمثال يتضح المقصود ( اجمع أسرتك للجلوس مع صاحب العشر سنوات لكي يعمل لك دورة في كيفية هندسة الصوت ، وقوموا جميعا بتسجيل أصواتكم في القرآن أو الانشاد أو الشعر أو الالقاء ، وستجدون في النهاية إصدارا صوتيا أسريا مميزا) ..
• طور الطاقات بالانضمام لدورات تطويرية في المجال المرغوب..
• اعمل جوائز على عمل مسابقة تستنزف طاقات مجتمعك الأسري التقنية خلال الإجازة ..
• اســتــعن بخبير من زملاءك لمساعدتك في ترشيد طاقات أبناء محيطك ..

(* غير ونوع في طريقة توزع بيتك *)

في أسبوع تختاره اعمد على تغير منظومة منزلك لكي تحرك الأذهان بأنه بالإمكان عمل تغيير جذري داخل البيت من غير شراء ، وكذلك تغير الروتين المعتاد ، وتشغل الأوقات ومن الأمثلة المقترحة :-
• ليكن لديك جزءا أو غرفة من البيت تغير إضاءتها وطريقة جلستها ، وتزخرف حيطانها بعمل أيادي أفراد الأسرة ..
• غير توزيع الغرف لفترة مؤقتة كأن تضع غرفة الأبناء مكان غرفة الوالدين ، أو تضع مكان الجلوس الدائم في المجلس أو الصالة ..
• تغيير إضاءات الغرف عن طريق وضع الأقمشة الملونة بطريقة فنية ..
• هيئ اللوحات والأقمشة والأخشاب وبعض الأشياء التي تشعر بأنها تكون مساندة ..
• إذا كنت مستغرب هذه الأفكار فلعلك تعالج استغرابك بأفكار تنهض نشاط أسرتك ..

(* سهرة الأسبوع *)

حينما تتفقون على ساعتين في الأسبوع تحدد في وقت مسبق يكون فيها ما يلي :-
* أكلات جديدة لم يسبق عملها في البيت ويفضل أن يكون لكل ابن وبنت أكلة معينة تعمل بطريقتهم والأم تقوم بالإشراف والتنسيق ..
* مناقشة حدث مثير حصل في نفس الأسبوع وذلك بطريقة عفوية ، بحيث تكون مجهزا لما ينبغي التعليق على هذا الحدث ..
* فقرة أجمل مقاطع اليوتيوب بحيث كل فرد يجهز مقطع قصير يستمتع به كل أفراد العائلة ..
* استضافة أحد كبار السن من الأقارب للحديث معهم عن الماضي ..
* فقرة مختصرة عن جديد النت والقنوات الاسلامية ..
وهكذا من الأفكار التي تطرح بطريقة عفوية وغير متكلفة ، ومزايا مثل هذه السهرة كثيرة جدا لن تكتشف إلا بعد الممارسة ..

(* رحلة الأسبوع *)

تقسم رحلات الصيف على جميع أفراد الأسرة ، فلو كان عدد أفراد الأسرة 7 بالأب والأم ، فإنها توزع عليهم ، بحيث أن القائم على الرحلة هو الذي يحدد المكان وتكون ميزانية بإدارته ، وطرح البرامج الثقافية والترويحية من قبله ..

(* هيا بنا نؤمن ثلث ساعة *)

أكثر الأسر دائما تسهر إلى ما بعد الفجر ، وعادة تكون الأسرة في جوها التقليدي ويغفلون عن الثلث الأخير من الليل ، وهنا أشير إلى دعوة أفراد الأسرة إلى الصلاة والاستغفار وقراءة القرآن ، فروعة جو الأسرة تكون جلية حينما يكون كل فرد في زاوية يذكر ويستغفر ربه ..

(* جديد الطاولة *)

على طاولة مجلس الذي يكون فيه التلفاز ، اجعله متجددا بالصحف اليومية والمجلات الشهرية ، والمنشورات الاعلانية ، والكتب المفيدة ، ولا تحصرهم في قراءة الكتب التربوية والدينية فقط بل اجعل جميع المجالات المباحة متاحة للاطلاع …

(* تفاعل مع البرامج والمهرجانات الموجودة في بلدتك *)

عادة ما يكون هنا برامج تستهدف أسرنا ، ولكننا لا نتفاعل فيها ، فحينما تكتشف بأن هناك مهرجانا أو برنامجا منضبطا ، فاجعل لك في مجلسك جدولا معلقا لمتابعة الفعاليات التي ترغبها أسرتك ..

(*وفر الألعاب والمسابقات الحركية والذهنية *)

في السوق وعلى مواقع الانترنت ألعاب ومسابقات إبداعية ممتعة وغير مملة ، ينبغي أن توفرها لكي تقوم المرأة بتفعيلها للأبناء والبنات في أوقات الفراغ المناسبة ..

(* ماديا ومعنويا حفز للالتحاق بدورات العلم والقرآن والسنة *)

بفضل الله هناك دورات صيفية متنوعة تقام في المناشط الصيفية وحلق التحفيظ ودور النساء ، وفي الحقيقة أنها جيدة ومشجعة لتحقق الفائدة في وقت وجيز ، ولذلك شجع أبناءك وأهلك ولو لإنجاز جزء واحد من القرآن أو حفظ لقبسات من السنة النبوية أو لدراسة متن في العقيدة أو الفقه ، من الضروري جدا أن نبذل الغالي والنفيس في سبيل انضمامهم لمثل هذه المناشط ..
أكير أن هناك الكثير من الأفكار طرأت في بالك الآن أتركك تدونها لأسرتك وأرجو أن يستفيد منها غيرك ..
أستودعك الله
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